PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO JOSE FELIX RESTREPO (IED) (SANTA ANA SUR)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

GABRILEL ENRIQUE FUENTESPITALUA

3. FECHA: 2020-11-06 4. HORA: Viernes,11:00:00,13:00:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: San Cristobal 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO :
Controlalarespiracion y larelgjacion en

situaciones de actividad fisica.

Comprende las exigencias técnicasy tacticas en lapréacticay €l juego.

CONDICION FiSICA :
Comprende laimportancia de la actividad fisica

para unavida saludable.

LUDICA MOTRIZ :
Establezce relaciones de empatia con los

compafieros para preservar el momento de juego.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Participa en la gjecucién y organizacion de esquemas de movimiento creativos.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Reconoce el estado de su propia condicién fisica, interpretando |os resultados de las mismas.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Busca generar mecanismos de solucién en la g ecucion de las actividades planteadas.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Construye relaciones sociales con base en laamistad y €l reconocimiento ala diferenciay la dignidad.

TEMA :

IActividades Ritmicas Y Juego, usando lamusica

SUBTEMAS:
Equilibrio Ritmo

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Bienvenida, Saludo , Presentacion de la actividades, sociaizacion de los objetivos, Movilidad Articular - [Ninguno 25 Minutos

,Calentamiento , estiramiento

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Ejercicios de acondicionamiento fisico , Carreras en el puesto y paradas; Paradasy giros; Carrerasy Ninguno 25 Minutos
saltos; Manejo del balon (malabares); Agarre y toma de balén (clasico); Rodillas talones 1-
Desplazamientos laterales , lanzando el globo hacia arribay cogerla antes de que caiga el suelo 2-
Jumping Jacks , cogiendo el globo sobre la cabeza 3-Dribling con e globo mano derecha e izquierda 4-

cangrejos con el globo 5-Lanzar e globo haciaarriba, dar un giro y cogerlo

FASE FINAL : (CIERRE) Vueltaalacama, Recuperacion , Estiramiento , feedback sobre la actividad aspectos importantes Ninguno 25 Minutos
\Cultura Deportiva: Reglamentacién, Normatividad, Actividad Fisica, Recreacion, Deporte, Tiempo

Libre, Reto.




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SANTA ANA SUR

Nombre Instructor: GABRILEL ENRIQUE
FUENTES PITALUA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-11-06 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: San Cristobal

3. Hora: Viernes,11:00:00,13:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1021685598 JUAN JOSE GUEVARA Asistio
1010212820 NICOLLE XIMENA RUIZ Asistio
1016728627 EMILY DIAZ Asistio
1016728494 SEBASTIAN FONSECA Asistio
1023937527 JUAN FELIPE MILLAN Asistio
1021316284 JULIAN FELIPE SUAREZ Asistio
1021685276 EIDER JULIAN MUNOZ Asistio
1016729777 JULIAN ANDRES GUAMAN Asistio
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